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1. Общие данные 

 

Проектная документация разработана на основании задания на проектирование и  в 

соответствии с действующими нормами строительного проектирования: 

• СП 118.13330-2012 «Общественные здания административного назначения»; 

• СП 60.13130.2012 «Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха»; 

• СП 7.13130.2011 «Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха. Требова-

ния пожарной безопасности»; 

 

• СП 131.13330.2012  «Строительная климатология»; 

• СП 50.13330.2012  «Тепловая защита зданий»; 

• ГОСТ 30494-96 «Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в по-

мещениях»; 

• Архитектурно-строительных чертежей, 

 

и предусматривает следующее: 

- устройство индивидуальных независимых систем отопления в помещениях различ-

ного назначения;  

- устройство систем принудительной приточной вентиляции П1- П4; 

- устройство систем принудительной вытяжной вентиляции В1 – В13. 

 

2. Сведения о климатических и метеорологических условиях 

 

Проектирование инженерных систем построено на следующих критериях: 

- Местоположение:              Россия, Чувашская республика, Чебоксарский рай-

он, с.Ишлеи. 

 Расчетные параметры «Б» наружного воздуха: 

         -теплый период  tH = +26,8 °С   I = 54,9 кДж/кг; 

         -холодный период    tH = - 32 °С   I = -29,7 кДж/кг. 

 

3. Сведения об источниках теплоснабжения, 

параметрах теплоносителей. 

 

Источником теплоснабжения «Физкультурно-оздоровительного комплекса»  в 

с.Ишлеи,  расположенного по ул.Советская, 52 а, является проектируемая котельная на 

территории школы. Точка подключения  в котельной.  

Ввод в здание из  труб 2d108х4,0. Температурный график системы теплоснабжения - 

95-70
0
С.                                       

 

4. Обоснование принятых систем и принципиальных решений 

по отоплению и вентиляции 

 

4.1. Система отопления 

        Проектом предусмотрены 3 отдельные системы отопления на бассейн,  спортзал,  

административные помещения.  Обогрев обходных дорожек бассейна разработан в электро-

технической части проекта.         

Система отопления бассейна двухтрубная тупиковая с нижней разводкой. 
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В качестве нагревательных приборов приняты алюминиевые радиаторы «COMFORT» 

и регистры из гладких труб. Приборы отопления расположены под окнами и у наружных 

стен, защищены решетками, не выступающими из плоскостей стен, и допускают уборку 

влажным способом. Терморегуляторы на отопительных приборах предусмотрены с вынос-

ными датчиками.  

Система отопления административных помещений однотрубная вертикальная. Нагре-

вательные приборы - алюминиевые радиаторы «COMFORT». 

Система отопления спортзала двухтрубная тупиковая с нижней разводкой. Нагрева-

тельные приборы - алюминиевые радиаторы «COMFORT».  

Выпуск воздуха предусмотрен в высших точках приборов через воздушные краны Ма-

евского. 

Внутренние температуры помещений приняты по СП 118.13330.2012. 

Прокладку трубопроводов через перекрытия вести в гильзах. Места прохода уплотнить 

несгораемыми материалами. 

Трубопроводы окрасить грунтом ГФ-021 по ГОСТ 25129-89 и краской ПФ-115 по 

ГОСТ 6465-76 за 2 раза. 

Трубопроводы, проложенные в подпольных каналах, изолировать минераль-

ной ватой толщиной 40 мм с покровным слоем из лакостеклоткани. 

После монтажа систему испытать давлением 1,5 Рраб. 

Монтаж систем отопления вести в соответствии с требованиями СП 7313330.2011. 

Узел управления выполнен в соответствии с требованиями СП41-101-95. 

 

 

4.2. Система вентиляции 

В здании запроектирована приточно-вытяжная вентиляция с механическим и естест-

венным побуждением.  

Для уровня внутреннего шума от системы отопления и вентиляции принимаются сле-

дующие критерии: 

 

Помещение 
Уровень шума 

(дБа) 

Кабинеты 40-45 

Рабочие зоны 50-55 

Обеденный зал 60-65 

Зоны отдыха, ожидания 40-45 

Технические помещения, са-

нузлы 

Н/Н 

 

Для создания санитарно-гигиенических параметров воздуха в помещениях бассей-

на, спортзала и вспомогательных помещениях проектом предусмотрено устройство при-

точно-вытяжной вентиляции с механическим побуждением воздуха. 

В помещении бассейна проектируется приточная система П1, состоящая из двух 

установок, для организации приточно-вытяжной вентиляции и осушения воздуха в раз-

мере 50% необходимого воздухообмена, с вентиляционным агрегатом с тепловым насо-
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сом DanX 5/10 с компрессором MTZ 100 и пластинчатым теплообменником фирмы 

DANTHERM. 

Расчет воздухообмена в бассейне выполнен из расчета 80 м
3
/час на занимающе-

гося и 20 м
3
/час на 1 зрителя, что составляет: 4 дорожки по 10 человек (расчет с учетом по-

сещений «свободного плавания»)   4*10*80 + 200*20 = 7200 м3/час. Удаление воздуха из 

предусмотрено из верхней зоны системой РВ1.  

 Расчет воздухообмена в спортивных помещениях выполнен из расчета 80 

м
3
/час на занимающегося.  Удаление воздуха из помещений предусмотрено из верхней зоны 

системой В7, В9. Приток - в верхнюю зону через решетки типа Р системой П3. 

Расчет воздухообмена в административных помещениях выполнен в соответ-

ствии с требованиями СП. Удаление воздуха из помещений предусмотрено из верхней зо-

ны системой В3-13. Приток - в верхнюю зону через решетки типа Р системой П4. 

Приточные установки канальные фирмы «REMAK», установлены в венткамере на 

третьем этаже. Каждая приточная установка состоит из канального вентилятора, водяного 

воздухонагревателя, воздушной заслонки с сервоприводом, мягких вставок, кассетного 

фильтра, шумоглушителя, блока управления. 

Воздуховоды проектируются в строительных конструкциях и из тонколистовой 

оцинкованной стали нормативных сечений и толщин по ГОСТ 14918-80. Крепление воз-

духоводов осуществляется по серии 5.904-1. 

Транзитные участки воздуховодов покрыть огнезащитным составом ОЗС-МВ тол-

щиной 3 мм. При пересечении перекрытий установлен огнезадерживающий клапан по се-

рии 5.904-58. Места прохода транзитных воздуховодов через перекрытия уплотнить не-

сгораемыми материалами, достигая нормируемый предел огнестойкости ограждения. 

Теплоснабжение калориферов от узла ввода. Магистральные трубопроводы изоли-

ровать  минеральной  ватой  толщиной  40  мм  с  Приток воздуха осуществляется при-

точными прямоточными системами: 

Вентиляция инвентарных служебных помещений, медицинского кабинета – естест-

венная, удаление воздуха осуществляется при помощи приставных каналов из оцинко-

ванной стали,  выводимых выше кровли здания.  

Скорость потока воздуха при принудительной вентиляции в основных воздуховодах 

принята не более 3 м/с, в ответвлениях на зоны - не более 2 м/с, в ответвлениях к возду-

хораспределительным устройствам - не более 2 м/с. Скорость потока воздуха при есте-

ственной вентиляции принята не более 1,5 м/с. 

Сетевое оборудования принято фирмы «Газовик-Вент» (Россия). Для балансировки 

системы вентиляции на магистральных отводах и перед вентиляционными решётками 

установлены дроссель-клапаны с ручным управлением - в зонах коридоров или техниче-

ских помещений для облегчения эксплуатации оборудования и доступа к нему, а так же 

для скрытого расположения ревизий в нерабочих зонах. 

Переток воздуха в санузлы из помещений раздевалок обеспечить неплотностями под 

дверными проемами. 

Монтаж внутренних систем вести в соответствии с СниП 73.13330.2012. 
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Таблица воздухообмена по кратности 
№ 

п/п 

Наименование 

помещений 

Объем 

поме- 

щений 

  м3 

Кратность воздухообмена в час 

 

Объем воздуха 

        м3/час 

 

Наименование 

    системы 

приток вытяжка приток 

м3/ч 

вытяжка 

м3/ч 

приток 

м3/ч 

вытяж-

ка, м3/ч 

1 Бассейн  Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

20 м
3
/ч на 

зрителя 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

20 м
3
/ч на зрите-

ля 

7 200 3600 П1 РВ1 

2 Служебно-

вспомогатель-

ные помещения, 

теннисный зал, 

малый спортзал 

 Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

3 660 1440,0 П2 В8 

3 Спортивные за-

лы 

Из 

расчета 

80 м
3
/ч 

на чел.  

Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел.  

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел.  

5 120 3200 П3 В9 

4 Тренажерный 

зал, солярий, 

массажные 

Из 

расче-

та 80 

м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

5 813 

 

520,0 П4 

 

В3 

 

5 Служебно-

вспомогатель-

ные помещения, 

 4 5 1 300 

1 210 

1 300 

1 210 

П1 В1-В2 

6 Теннисный зал, 

малый спортза, 

кабинеты 

 Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

2 800 2 800 П2 В3 

7 Душевые   Из расчета 

75 м
3
/ч на 

душ.сетку. 

Из расчета 75 

м
3
/ч на 

душ.сетку. 

 

 

 П3 В4 

8 Тренажерный 

зал 

 Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 м
3
/ч 

на чел. 

1 600 1 600 П4 В5 

9 Раздевалки, со-

лярий, массаж-

ные 

  

- 

  

 

 

1 425  

 

П4 

 

В6 

10 Зал для борьбы  Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

800 800 П4 В7 

11 Балкон для зри-

телей 

 Из расчета 

20 м
3
/ч на 

зрителя 

Из расчета 20 

м
3
/ч на зрителя 

1 920 1 920 П3 В8 

12 Спортивный зал 

 

 Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

3 200 3 200 П3 В9 

13 Души с/узлы   Из расчета 

50м
3
/ч на унитаз 

 350 П4 В10,В11 

14 Зал для фитнеса  Из расчета 

80 м
3
/ч на 

чел. 

Из расчета 80 

м
3
/ч на чел. 

640 640 П4 В12 

13 Кабинеты инст-

руктора 

    160 П4 В13 
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5. Сведения о тепловых нагрузках на отопление и вентиляцию. 
Тепловая мощность электрических калориферов систем вентиляции составляет: 

- системы П-1 – 130 487  кКал/час; 

- системы П-2  – 50 806 кКал/час; 

-системы П-3 – 74 035 кКал/час; 

-системы П-4 – 84 055 кКал/час. 

Тепловая нагрузка системы отопления составляет 487 868 ккал/час. 

 

6. Обоснование оптимальности размещения отопительного оборудования, 

характеристик материалов для изготовления воздуховодов. 
В соответствии с заявленными техническими характеристиками отопительного обо-

рудования и на основании сравнительного анализа систем теплоснабжения и способов 

подключения отопительного оборудования к системе теплоснабжения, для обеспечения 

заданных параметров температурного режима помещений, выбрана горизонтальная 

двухтрубная система отопления. 

Нагрев помещений осуществляется  алюминиевые радиаторы «COMFORT», производ-

ства Италия с термостатическим вентилем (внутренняя температура воздуха в помеще-

ниях в холодный период года принимается + 18 °С). 

Расположение нагревательных приборов выбрано под оконными проемами, у на-

ружной стены помещения. 

Воздуховоды систем приточной и вытяжной вентиляции запроектированы из оцин-

кованной стали по ГОСТ 19904-90. Выбор материала обоснован скоростным режимом 

движения воздуха в коробах и  шумовыми характеристиками применяемых вентилято-

ров вентиляционных систем. 

 

7. Технические решения, обеспечивающие надёжность работы 

систем отопления и вентиляции в экстремальных условиях 
Работоспособность систем отопления и вентиляции при наступлении экстремальных 

(граничных) условий обеспечивается за счет подбора отопительного и вентиляционного 

оборудования с запасом мощности до 20%. Всё применяемое оборудование имеет соот-

ветствующие сертификаты и разрешения. 

 

8. Система автоматизации и диспетчеризации процесса регулирования 

отопления и вентиляции 

Система диспетчеризации не требуется. 

Автоматизация процесса регулирования систем отопления и вентиляции произво-

дится в проектируемом тепловом узле с коммерческим теплом учета. 

 Приточные канальные установки снабжены блоком управления VentoControl VCA-D-

VO, где осуществляется регулирование и защита системы. 

Регулируется температура приточного воздуха. 

Предусматривается защита калориферов от замораживания смесительным регулирую-

щим узлом SUM. В состав узла входит циркуляционный насос Grundfos, трехходовой 

вентиль ESBE с сервоприводом LM24, запорные шаровые вентили, байпас с обратным кла-

паном и регулирующим вентилем, фильтр отопительной воды, гибкие присоединительные 

шланги из нержавеющей стали. Узлы предназначены для регулирования мощности водяных 

воздухонагревателей и подключаются к управляющему блоку VCA-D-VO. 
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